
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PROTOCOLO DE SALIDA DE CASA
FRENTE AL COVID - 19

AL SALIR 
PONTE UNA 
CHAQUETA 

DE 
MANGAS 
LARGAS.

1
RECÓGETE EL 

CABELLO, 
EN LO POSIBLE 

NO UTILICES 
ANILLOS, ARETES 

O PULCERAS.
2

SI CUENTAS 
CON UN 

TAPABOCAS, 
PÓNTELO AL 
FINAL, JUSTO 

ANTES DE 
SALIR.

3 INTENTA NO 
USAR EL 

TRANSPORTE 
PÚBLICO.4

SI VAS CON 
TU MASCOTA 

PROCURA 
QUE NO SE 
ROCE CON 

SUPERFICIES.
5 LLEVA PAÑOS 

DESECHABLES
,ÚSALOS 

PARA CUBRiR 
TUS MANOS 
AL TOCAR

6
iNTENTA NO 
PAGAR EN 

EFECTiVO, EN 
CASO DE 

MANiPULAR 
DiNERO 

DESiNFECTA 
TUS MANOS.

7
MANTÉN 

UNA 
DISTANCIA 
PRUDENTE 
CON LAS 
DEMÁS 

8
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