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DEPOSiTE EN LA PALMA DE LA 
MANO UNA CANTiDAD DE 
JABÓN SUFiCiENTE PARA 

CUBRiR TODAS LAS 
SUPERFiCiES DE LAS MANOS.

2

FRÓTESE LAS PALMAS DE LAS 
MANOS ENTRE Si.

3

FRÓTESE LAS PALMA DE LA 
MANO DERECHA CONTRA EL 

DORSO DE LA MANO 
iZQUiERDA ENTRELAZADO.

4

MÓJESE LAS 
MANOS CON 

AGUA.

1

¿COMO LAVARSE LAS MANOS?

FRÓTESE LAS PALMA DE LA 
MANOS ENTRE Si CON LOS 
DEDOS ENTRELAZADOS.

5

FRÓTESE EL DORSO DE LOS 
DEDOS DE UNA MANO CON LA 
PALMA DE LA MANO OPUESTA, 
AGARRÁNDOSE LOS DEDOS.

6

FRÓTESE CON UN MOViMiENTO 
DE ROTACiÓN EL PULGAR 

iZQUiERDO, ATRAPÁNDOLO 
CON LA PALMA DE LA MANO 
DERECHA Y ViCEVERSA.

7

FRÓTESE LA PUNTA DE LOS 
DEDOS DE LA MANO DERECHA 
CONTRA LA PALMA DE LA 

MANO iZQUiERDA, HACiENDO 
ROTACiONES Y ViCEVERSA.

8

ENJUÁGUESE LAS MANOS CON 
AGUA.

9

SÉQUESE CON UNA TOALLA 
DESECHABLE.

10

SiRVASE DE LA TOALLA PARA
CERRAR EL GRiFO.

11

SUS MANOS SON SEGURAS.
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